K letu neodmyslitelne patria aj vylety, nezabudajte pocas nich na
ohladuplnost k prirode

Leto je ako stvorené na spozndvanie kras Slovenska. NezaleZi na tom, €i planujete vikendovy
vylet, alebo tyZdriovu dovolenku, kazdy region ma ¢o ponuiknut a za krdsnymi miestami
pritom nemusite cestovat daleko. Slovenska priroda aj kulturne pamiatky dokazu prekvapit,
¢i uz vyhladom, atmosférou, pokojom, alebo len tym, Ze su blizko a na mnohé z nich a da
dostat aj bicyklom. Aby sme si vsak tieto miesta mohli uZivat aj v budtcnosti, je délezité
spravat sa zodpovedne. OZV ENVI - PAK upozoriiuje na problém s odpadmi v prirode a
pripomina, Ze kaZdy z nas méze prispiet k ochrane Zivotného prostredia. Sta¢i, ak si so sebou
z vyletu odnesieme okrem novych zazZitkov aj vSetko, ¢o sme si so sebou v batohu priniesli.

Priroda si zaslzi ohladuplnost

Mnohé miesta su vynimocné prave svojou prirodnou alebo historickou hodnotou. Aby si ich
mohli naplno vychutnat aj dalsi navstevnici, je doleZité spravat sa ohladuplne. Odpadky na
turistickych chodnikoch, cyklotrasach, lukach alebo v blizkosti pamiatok p6sobia rusivo a v
prirode nemaju ¢o hladat. , VSimame si, Ze sa sprdvanie ludi v prirode postupne zlepsuje, ale
aj napriek tomu sa na niektorych miestach stdle stretdvame s volne pohodenym odpadom.
A pritom staci tak mdlo — uvedomit si, Ze to, ¢o si so sebou na vylet prinesieme, by sme si mali
aj odniest, a ak je to mozné, odpad pred vyhodenim aj sprdvne vytriedit,” vysvetlila Katarina
Kretter, riaditelka komunikacie OZV ENVI - PAK. Na spravne triedenie netreba zabudat ani
pocas Sportovania. ,,Odpad vznikd aj pocas cyklovyletov, kedZe sucastou batohov byva nielen
ovocie, ale rézne druhy proteinovych tyciniek, iontovych ndpojov ¢i gélov. V tomto pripade ide
o dominanciu plastovych obalov, ktoré je potrebné vyhodit do zZltého kontajnera alebo vreca
na plasty, “ doplnila Kretter. Dal$i odpad tvoria opotrebované cyklistické plaste a duse, ktoré
nepatria do bezného triedeného zberu ani do zmesového komundlneho odpadu ale je
potrebné ich likvidovat na zbernom dvore alebo v predajni bicyklov. Vo volnej prirode by sa
totiz plast rozkladal niekolko stoviek rokov. Navyse plaste sa daju recyklovat a sluZia na vyrobu
druhotnej suroviny v podobe gumového granuldtu. Ten sa pouZiva na vyrobu gumovych
dlazdic, stresnych asfaltovych Sindlov a tartanov.

Zodpovedny vylet zacina uz doma

OZV ENVI - PAK upozornuje na problém litteringu aj prostrednictvom iniciativy Vezmi si ma,
kde pripomina, Ze voci volne pohodenému odpadu by sme nemali byt lahostajni. Ak ho niekde
v prirode vidia, je skvelé, ak ho zdvihnu a vyhodia tam, kam patri. Na Slovensku je naozaj
mnoZstvo krasnych miest, ktoré sa oplati vidiet, a vSetky tieto lokality maju jedno spoloc¢né:
aby si ich mohli naplno uzit aj dalsi vyletnici, nemali by po nds na tychto miestach zostavat
odpadky. ,Na vylet sa dd pripravit aj zodpovedne. Staci pridat do batohu vrecko na odpad,
pouzivat obaly, ktoré vieme vyuZit opakovane, a pocitat' s tym, Ze v prirode nendjdeme kose na
kazdom kroku, tak je prirodzené, Ze si ten odpad ponesieme dlhsie, alebo az domov Tieto
drobnosti mézu vyrazne pomoéct k tomu, aby nase oblubené miesta ostali Cisté a krdsne,”
dodala Katarina Kretter. Na zdklade odporucani na socidlnych sietach zostavila dva rebricky —
jeden je vytvoreny z miest, ktoré patria k obliUbenym klasikdm a v tom druhom sa nachadzaju
dalSie ¢arovné miesta, ktoré rozhodne stoja za navstevu.



Top 10 najoblibenejsSich miest na letné vylety

1. Bojnice

Zamok ako z rozpravky, romanticky park, ZOO a kupele robia z Bojnic jedno z
najoblUbenejsich miest na vylet. Lakaju rodiny s detmi, zamilované pary aj navstevnikov
zo zahranicia.

2. Vysoké Tatry
Turisticka istota, ktora nikdy nesklame. Vysoké Tatry ponukaju vyhlady, tury, jazerd aj
oddych. Kazdy si tu pride na svoje.

3. Banska Stiavnica
Historické centrum, tajchy, Kalvaria a umelecka atmosféra vytvdraju z tohto mesta a jeho
okolia vynimoény zaZitok. Stiavnica je €astou volbou na vikend &i kultdrny tnik.

4. Janosikove diery
Rebriky, drevené mostiky a zurcéiace potoky v Malej Fatre. Trasa patri medzi najkrajsie
rokliny na Slovensku a je idealna aj pre rodiny so starsimi detmi.

5. Slovensky raj
Oblubené trasy ako Tomasovsky vyhlad ¢i prielom Hornadu ldkaju navstevnikov krdsou aj
davkou adrenalinu. Prechod cez lavky a rebriky je zaZzitok sam o sebe.

6. Zemplinska Sirava
Nasa druhd najvacsia vodna nddrz je znama aj ako slovenské more. Ponuka vodné Sporty,
kipanie aj letnu pohodu. Velkej oblube sa tesi hlavne medzi mladSimi ro¢nikmi.

7. Liptov
Regidn, ktory prepdja prirodu, tradicie a zabavu. Liptovskd Mara, aquaparky aj horské
doliny robia z Liptova vSestranny vyletny ciel.

8. Muransky hrad
Zrucanina na vrchole hor s vyhfadom na okolie a pokojom, ktory tu vladne. Cesta k hradu
je prijemna tdra vhodna aj na rodinny vylet.

9. Sninsky kamen a Morské oko

Sopecné bralo a jazero s tyrkysovou vodou v chranenej krajinnej oblasti Vihorlat. Vystup
na Sninsky kamen ponuka vyhlady na nekonecné lesy a Morské oko zase laka na
nenarocnu prechadzku v tichom prostredi.

10. Spissky hrad
Jeden z najvacsich hradnych komplexov v Eurépe a stdlica medzi historickymi pamiatkami.
Hrad je sucastou svetového dedi¢stva UNESCO a p6sobi majestatne z dialky aj zblizka.



10 ¢arovnych miest, ktoré tieZ stoja za navstevu

1. Kvacianska a Prosiecka dolina
Dve rokliny ukryté v Chocskych vrchoch. Kombinacia tiesnav, vodopadov a tradi¢ného
dreveného mlyna robi z tejto tlry zazitok mimo hlavného turistického ruchu.

2. Chata pri Zelenom plese
Tichy ciel vo Vysokych Tatrach, ktory ponika odmenu v podobe vyhladu na Belianske Tatry a
pokojnej atmosféry mimo hlavnych tras.

3. Jazero Benatina
Opusteny lom na vychode Slovenska s priezracnou tyrkysovou vodou pripomina Plitvické
jazera. Ponuka vynimoc¢né kupanie aj netradi¢né scenérie.

4. Terchova a Vratna dolina
Oblast spojena s menom Juraja JanosSika ponuka vyborné moznosti na turistiku, vyhlady aj
folklér. Vratna je idealna na jednodriové tary aj dlhsi pobyt uprostred hor.

5. Haluzicka tiesnava
Mal3a, nendpadna tiesnava pri Trenc¢ine ukryta medzi hradom a kostolom. Aj na kratkej trase
ponuka netradi¢ny prirodny zazitok.

6. Zadielska tiesnava
Najhlbsi krasovy karion na Slovensku sa nachddza v Slovenskom krase. Strmé steny, vapencové
Utvary a prijemna trasa v tieni.

7. Sokolia dolina
Menej navstevovana Cast Slovenského raja. Narocnejsi terén, rebriky a vodopady odmenia
tych, ktori hladaju pokoj aj dobrodruzstvo.

8. Sulovské skaly a Sulovsky hrad
Oblast znama bizarnymi skalnymi Gtvarmi a vyhladmi do krajiny. Hrad ukryty medzi skalami
dotvara tajomnu atmosféru.

9. Hrad Ci¢va
Zrucanina nedaleko Domase, skryty klenot, kde stretnete viac srniek ako turistov. Ponuka
vyhlady aj pokojné prostredie.

10. Kupalisko Bukovec
Mensie prirodné jazero v blizkosti Kosic s Cistou vodou a prijemnym zazemim. Miesto, ktoré
ocenia najma miestni, no potesi kazdého, kto hlada kipanie mimo preplnenych arealov.



