Priemerna domacnost perie trikrat tyZdenne. Kam v$ak s obalmi z
pracich prostriedkov?

Pranie patri k beznym cinnostiam a pracka ide v mnohych domacnostiach aj niekol'kokrat
do tyZzdnia. S tym suvisi aj pravidelna spotreba pracich praskov, gélov, kapsul ¢i avivazi.
Vyberu vone ¢i tomu, na aky material je prostriedok uréeny, sa venuje nemalo pozornosti.
Menej zaujmu sa uz vsak venuje nakladaniu s obalmi po ich spotrebovani, a prave na to
upozoriiuje OZV ENVI - PAK, ktora pripomina, Ze aj tieto obaly by mali byt spravne
vytriedené.

Priemerna eurdpska domacnost perie priblizne trikrat tyZdenne, ¢o predstavuje 160 prani
ro¢ne. Pracie prostriedky su pritom balené v ré6znych typoch obalov — od plastovych flias na
tekuté gély cez plastové nddoby na kapsuly az po papierové krabice od pracich praskov.
Kazdy praci prostriedok je zabaleny v obale, z ktorého sa po ¢ase stava odpad. Hoci je
vacsinou na prvy pohlad jasné, z akého materidlu je obal vyrobeny, nie vidy su si
spotrebitelia isti, ako ho spravne vytriedit.

,0Obaly z pracich prostriedkov su typickym prikladom odpadu, ktory vznikd pravidelne a vo
velkom mnoZstve, no spotrebitelia pri ich triedeni obcas zavdhaju. Pri obaloch z pracich
prdskov sa stretdvame s plastovymi aj papierovymi obalmi a tieZ s obalmi, ktoré su zloZené
z viacerych materidlov, a ktoré nemusia byt na prvy pohlad jednoznacné. Prdve preto je
délezité vediet sa v nich zorientovat a riadit sa zdakladnymi pravidlami triedenia,” vysvetluje
Katarina Kretter, riaditelka komunikacie OZV ENVI - PAK.

Kam teda patri obal z pracieho prostriedku?

Podla prieskumu agentiry MNForce pre OZV ENVI - PAK z roku 2025 triedia plastové obaly z
Cistiacich prostriedkov, pracich praskov a avivazi takmer tri Stvrtiny (72 %) fudi. Vacsinu
obalov z pracich prostriedkov mozno pritom vytriedit pomerne jednoducho. Plastové flase
od pracich gélov ¢i avivazi, rovnako ako plastové nadoby alebo vrecka od kapsul patria do
kontajnera na plasty. Rovnako triedime aj vrchnaky, odmerky ¢i ddvkovace. Papierové
krabice od pracich praskov vyhadzujeme do nadoby na papier. V pripade kombinovanych
obalov je idedlne jednotlivé ¢asti oddelit a nasledne ich vytriedit podla jednotlivych
materialov.

Netreba umyvat, staéi vyprazdnit

Pri obaloch z pracich prostriedkov netreba zabudat ani na praktickd stranku triedenia.
,,0baly z pracich prostriedkov netreba umyvat, staci ich dékladne vyprdzdnit. Pri recykldcii
dochddza k ¢isteniu materidlov, takZe oplachovanie doma by znamenalo len zbytocné
plytvanie vodou. DéleZitejsie je, aby v obaloch neostali zvysky pracich prdskov. TieZ treba
mysliet na to, Ze obal je potrebné pred vytriedenim stlacit, aby v kontajneri zaberal ¢o
najmenej miesta. A ak sa dd, je potrebné od seba oddelit jednotlivé ¢asti, napriklad vrchndk,
etiketu alebo rozprasovac od nddoby. Takto pripraveny odpad sa ndsledne jednoduchsie
spracovdva a zvySuje sa Sanca na jeho recykldciu,“ dopifia Katarina Kretter.



Zaroven plati, Ze systém triedenia sa mozZe v jednotlivych mestach a obciach Iisit. V
niektorych samospravach sa plasty, kovy a ndpojové kartéony zbieraju spolu, inde
samostatne. Vidy je preto dobré riadit sa pri triedeni pokynmi konkrétnej obce.

Tipy a triky, ako prat udriatelne

Zodpovedny pristup k praniu sa viak netyka len spravneho triedenia obalov, ale aj
samotného sposobu prania. Tu je niekolko tipov, ako prat udrzatelne a efektivne.

Perte az pri plnej pracke

Pranie menSieho mnozstva bielizne zbytocne zvysuje spotrebu vody aj energie. Ak
pockate, kym sa pracka naplni, periete efektivnejSie a Setrite nielen Zivotné
prostredie, ale aj svoju penazenku.

Vyberajte spravny program podla typu bielizne

Kazdy material si vyZaduje inu starostlivost. Jemné tkaniny, Sportové oblecenie Ci
postelnd bielizer maju svoje Specifika, preto sa oplati zvolit vhodny program. Pranie
bude ucinnejsie a oblecenie vam vydrzi dlhsie.

Nepouzivajte viac pracieho prostriedku, nez je potrebné

Vacsie mnozstvo pracieho prostriedku neznamena CistejSie oblecenie. Naopak, moze
zanechdavat zvysky v textiliach aj v pracke. Riadte sa odporucanym davkovanim podla
tvrdosti vody a mnozstva bielizne.

Perte na nizsich teplotach
Moderné pracie prostriedky su ucinné aj pri nizsich teplotach. Pranie na 30 alebo 40
stupfiov mdze vyrazne znizit spotrebu energie a zaroven je Setrnejsie k obleceniu.

Pravidelne cistite pracku
Usadeniny, vodny kamen ¢i zvysky pracieho prostriedku mozu zniZovat Géinnost
prania. Pravidelné Cistenie pracky pomaha udrzat jej vykon a predlZuje jej Zivotnost.

Po spotrebovani pracieho prostriedku obal spravne vytriedte

Aj tento krok je sucastou zodpovedného prania. Obaly z pracich prostriedkov staci
vyprazdnit, pripadne oddelit jednotlivé ¢asti, a nasledne ich vyhodit do spravneho
kontajnera podla materialu.



